
PROJECTO PÓS…ZARCO 
 

AGENDA DO INTERCÂMBIO 10º1 - 2005/06 

- 19 a 27 de Abril -  
 

 19/Abr 20/Abr 21/Abr 22/Abr 23/Abr 24/Abr 25/Abr 26/Abr 27/Abr 

 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 

M
a
n

h
ã
 

 
8.00h* 
Partida 

 
12.00h 

Chegada escola 
 

12.30h 
Recepção Concello 

Santiago 
 

13.45h 
Visita guiada à 

escola 
 

14.30h 
Acolhimento dos 

jovens pelas 
famílias 

 

 
 

Aulas na 
escola 

 
 
 
 
 
 
 
 

12.00h 
Visita ao 

interior da 
Catedral 

 
 
 

 
 

Aulas na 
escola 

 
 
 
 
 
 
 
 

12.00h 
Visita à 

faculdade de 
medicina 

 

FAMÍLIAS 
 

FAMÍLIAS 

 
 

Aulas na 
escola 

 
 
 
 
 
 
 
 

12.00h 
Visita aos 

Telhados da 
Catedral 

 
 
 

 
9.00h 

Partida 
CORUNHA 

 
 

Passeio à 
Torre de 

Hercules  e à 
zona velha 

 
 

Visita à Casa 
de Los 
Peces – 
Aquarium 

Finisterrae - 
 

 

 
 

Aulas na 
escola 

 
 
 
 
 

12.00h 
Visita ao 

Instituto de 
Aquicultura e 
ao Instituto 

de 
Investigações 
Tecnológicas 

 

 
 

Aulas na 
escola 

 
 
 
 
 

12.00h 
Apresentação 

do trabalho 
dos alunos 

Portugueses 
 
 

 

Almoço** Almoço** 
14.25h 
Almoço 

  
14.25h 

Almoço** 

Almoço no 
parque do 
Planetário 

14.25h 
Almoço 

14.25h 
Almoço** 

T
a
rd

e
 

 
18.00h 

Encontro na Plaza 
Obradoiro 

Passeio pela zona 
velha 

 

 
16.30h 

Visita ao 
Parlamento 

Galego 
 

18.00h 
Galicia Digital 

 

FAMÍLIAS 

17.00h 
Convívio no 
Albergue S. 

Lázaro 

FAMÍLIAS 

 
 
 

16.30h 
Visita à 

Universidade 
Viva 

Visita à Casa 
de las 

Ciências – 
Planetário 

 

FAMÍLIAS 

 
16.00h 

Partida de 
Santiago 

 
18.00h* 
Chegada 
ESJGZ 

N
o

it
e
 

  

Actividade 
cultural (Teatro 

ou 
espectáculo) 

Saída 
acompanhada 

por professores 
 

 

  

 



PROJECTO PÓS…ZARCO 
 

AGENDA DO INTERCÂMBIO DOS ALUNOS ESPANHÓIS - 2006/07 

- 19 a 26 de Outubro -  
 

 19/Out 20/Out 21/Out 22/Out 23/Out 24/Out 25/Out 26/Out 

 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 

M
a
n

h
ã

 

 
 

Partida de Santiago 
Compostela 

 
 

11.30h 
Chegada à escola 

 
 

12.00h 
Recepção Câmara 

Matosinhos 

 
Aulas na escola 

Inglês 
Filosofia 

 
 
 
 
 

12.00h 
Actividade 
Desportiva 

 
 

 

FAMÍLIAS 
 

FAMÍLIAS 

 
Aulas na escola 

Português 
Matemática 

 
 
 
 
 

11.00h 
Visita ao Museu, 
Jardins e Casa 

Serralves  

 
Aulas na escola 

Inglês 
 

Ed. Física 
 
 

12.00h 
Passeio em 

Matosinhos com 
alunos 

portugueses 
 

 
 

Aulas na escola 
Filosofia 

Matemática 
 
 
 
 

11.00h 
Visita ao Museu do 

carro 
eléctrico+passeio 

eléctrico  

 
 

Aulas na escola 
Português  
Matemática 

 
 
 

11.00h 
Visita ao Parque 

da Cidade 
 

 13.30h 
Almoço Câmara 

13.30h 
Almoço cantina 

Almoço família Almoço família 
13.30h 

Almoço cantina  
13.00h 

Almoço cantina 
13.30h 

Almoço cantina 

13.00h 
Almoço 

despedida 
cantina 

T
a
rd

e
 

 
15.30h 

Visita guiada à 
escola 

 
 

18.30h 
Acolhimento dos 

jovens pelas famílias 
 

 
15.30 h 

Cruzeiro 6 pontes 
no rio Douro 

 
16.45h 

Visita às caves do 
vinho do Porto 

FAMÍLIAS FAMÍLIAS 

 
 
 

16.00 h 
Visita Casa da Música 

 

16.00 h 
Visita Palácio da 

Bolsa 
 

17.00 h 
Visita Igreja de S. 

Francisco 
 

15.30 h 
Circuito pela cidade 

do Porto em 
autocarro 

panorâmico 
 

 
 
 
 

Regresso a 
Santiago 

(hora a definir) 

N
o

it
e
 

Família de 
acolhimento 

Família de 
acolhimento 

Família de 
acolhimento 

Família de 
acolhimento Família de acolhimento Família de 

acolhimento 
Família de 

acolhimento  

Nota: No dia 19 de Outubro (5ª feira), os alunos da turma 11º1 estão apenas dispensados da aula de espanhol, a partir das 16:25 h. 
No que respeita ao acompanhamento das visitas a realizar, só estão previstas as tardes dos dias 20 e 25 de Outubro (a sombreado) 
 



PROJECTO PÓS…ZARCO 
 

AGENDA DO INTERCÂMBIO 10º1 - 2006/07 

- 12 a 17 de Março -  
 

 12/Mar 13/Mar 14/Mar 15/Mar 16/Mar 17/Mar 

 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado 
M

a
n

h
ã

 

 
8.00h* 
Partida 

 
12.00h 

Chegada à escola 
espanhola 

 
12.30h 

Recepção Concello 
Santiago 

 
14.30h 

Acolhimento dos jovens 
pelas famílias 

 
 

Aulas na escola 
 
 
 
 

11.30h 
Visita guiada ao 
casco histórico 

de Santiago 
Compostela 

 

 
 

Aulas na escola 
 
 
 
 
 

12.00h 
Visita à 

Faculdade  de  
Medicina 

 
9.00h 

Partida para 
Província de 

Lugo (Móman – 
Xermade) 

 
 

Visita ao Parque 
Experimental 

Eólico Sotavento 

 
 

Aulas na escola 
 
 
 
 

12.00h 
Visita ao Museu 

de História 
Natural “Luís 

Iglésias” 
(Botânica, 
Zoologia e 
Geologia) 

 
 
 
 
 
 
 

FAMÍLIAS 
 
 
 
 

 

Almoço Almoço** Almoço** Almoço Parque Almoço 
Almoço de 

despedida** 

T
a
rd

e
 

17.00h 
Encontro na Plaza 

Obradoiro 
 

18.00h 
Visita guiada ao Hostal 

dos Reis Católicos 

 
16.00h 

Galicia Digital 
 
 

18.00h 
Visita ao 

Parlamento 
Galego 

 

 
16.00h 

Visita aos 
Telhados da 

Catedral 
 

17.00h 
Visita ao Museu 

e Tesouro da 
Catedral 

 

 
Partida para 

Lugo  
 

Visita à Muralha 
Romana de Lugo 

 
 

Visita à Catedral 
de Lugo 

 

 
FAMÍLIAS 

 
 

15.00h 
Partida de Santiago 

 
17.00h* 

Chegada ESJGZ 
 

N
o

it
e
 

FAMÍLIAS FAMÍLIAS FAMÍLIAS FAMÍLIAS FAMÍLIAS  

 
 



PROJECTO PÓS…ZARCO 
 

AGENDA DO INTERCÂMBIO 11º1 – 2006/07 

- 12 a 17 de Março – 

 

 12/Mar 13/Mar 14/Mar 15/Mar 16/Mar 17/Mar 
 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado 

M
a
n

h
ã

 

 
8.00h* 
Partida 

 
12.00h 

Chegada à escola 
espanhola 

 
12.30h 

Recepção Concello 
Santiago 

 
14.30h 

Acolhimento dos jovens 
pelas famílias 

 
 

Aulas na escola 
 
 
 
 
 

11.30h 
Visita guiada ao 
casco histórico 

de Santiago 
Compostela 

 

 
 

Aulas na escola 
 
 
 
 
 

12.00h 
Visita à 

Faculdade  de 
Medicina 

 
9.00h 

Partida para 
Província de 

Lugo (Móman – 
Xermade) 

 
 

Visita ao Parque 
Experimental 

Eólico Sotavento 

 
 

Aulas na escola 
 
 
 
 

12.00h 
Visita ao Museu 

de História 
Natural “Luís 

Iglésias” 
(Botânica, 
Zoologia e 
Geologia 

 
 
 
 
 
 
 

FAMÍLIAS 
 
 
 
 

 

Almoço Almoço Almoço Almoço Parque Almoço 
Almoço de 
despedida 

T
a
rd

e
 

17.00h 
Encontro na Plaza 

Obradoiro 
 

18.00h 
Visita guiada ao Hostal 

dos Reis Católicos 

 
 

16.30h 
Visita ao Centro 
Galego de Arte 
Contemporânea 

 
 
 
 

Cinema 
 
 

 
Partida para 

Lugo  
 

Visita à Muralha 
Romana de Lugo 

 
 

Visita à Catedral 
de Lugo 

 

 
FAMÍLIAS 

 
15.00h 

Partida de Santiago 
 

17.00h* 
Chegada ESJGZ 

 

N
o

it
e
 

FAMÍLIAS FAMÍLIAS FAMÍLIAS Concerto 
Musical 

FAMÍLIAS  

 
 



PROJECTO PÓS…ZARCO 
 

AGENDA DO INTERCÂMBIO EM MATOSINHOS – 2006/07 
- Escola Secundária João Gonçalves Zarco - 

- 18 a 22 de Junho – 
 

 18/Jun 19/Jun 20/Jun 21/Jun 22/Jun 

 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

M
a
n

h
ã
 

 
Partida de Santiago 

Compostela 
 

11.30h 
Chegada à escola 

 
 

12.00h 
Visita guiada à escola 

 
13.00h 

Acolhimento dos jovens 
pelas famílias 

 

 
Famílias 

 
 
 
 
 

11.00h 
Visita pela Baixa do 

Porto 
 
 
 
 

 
Famílias 

 
 
 
 

11.00h 
Visita ao Museu, 
Jardins e Casa 

Serralves  

 
Famílias 

 
 
 
 

11.30 h 
Visita Casa da Música 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Partida para Santiago 
de Compostela 

 

 13.30h 
Almoço cantina 

13.30h 
Almoço cantina 

13.30h 
Almoço cantina  

13.00h 
Almoço cantina 

 

T
a
rd

e
 

 
15.30h 

Passeio em Matosinhos 
com alunos portugueses 

 
 
 

 
15.00h 

Visita pela zona 
histórica do Porto 

 
17.00h 

Visita Palácio da Bolsa 

 

 

15.30h 
Cruzeiro 6 pontes 

no rio Douro 
 

16.45h 
Visita às caves do 

vinho do Porto 

15.30 h 
Circuito pela cidade 

do Porto em autocarro 
panorâmico 

 
 

 

N
o

it
e
 

Família de acolhimento Família de acolhimento Família de acolhimento Família de acolhimento  

 



PROJECTO PÓS…ZARCO 
 

AGENDA DO INTERCÂMBIO 10º1 - 2007/08 
- 18 a 23 de Fevereiro -  

 
 18/Fev 19/Fev 20/Fev 21/Fev 22/Fev 23/Fev 

 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado 

M
a
n

h
ã
 

 
7.45h* 

Partida ESJGZ 
 

12.00h 
Chegada à escola 

espanhola 
 

13.00h 
Recepção Concello 

Santiago 
 

14.30h 
Acolhimento dos jovens 

pelas famílias 

 
 

Aulas na escola 
 
 
 
 

11.30h 
Visita guiada ao 
casco histórico 

de Santiago 
Compostela 

 

 
 

Aulas na escola 
 
 
 

12.00h 
Visita ao Museu 

de História 
Natural “Luís 

Iglésias” 
(Botânica, 
Zoologia e 
Geologia) 

 
9.00h 

Partida para 
Ourense  

 
  
 
 
 
 
 

14.00h 
Partida para 

Allariz 
 

 
 

Aulas na escola 
 
 
 
 
 
 

12.00h 
Visita à 

Faculdade  de  
Medicina 

 
 
 
 
 
 
 

FAMÍLIAS 
 
 
 
 

 

Almoço Almoço Almoço 
Almoço em 

Allariz 
Almoço 

Almoço de 
despedida 

T
a
rd

e
 

 
16.30h 

Encontro na Plaza 
Obradoiro 

 
 

18.00h 
Galicia Digital 

 

 
 

17.00h 
Visita ao 

Parlamento 
Galego 

 

 
16.00h 

Visita aos 
Telhados da 

Catedral 
 

17.00h 
Visita ao Museu 

e Tesouro da 
Catedral 

 

 
 
 
 
 
 

18.30h 
Regresso a 

Santiago 
 

 
FAMÍLIAS 

 
15.00h 

Partida de Santiago 
Xelmírez I 

 
17.00h* 

Chegada ESJGZ 
 

N
o

it
e
 

FAMÍLIAS FAMÍLIAS FAMÍLIAS FAMÍLIAS FAMÍLIAS  



PROJECTO PÓS…ZARCO 
 

AGENDA DO INTERCÂMBIO 11º1 – 2007/08 
- 18 a 23 de Fevereiro - 

 

 18/Fev 19/Fev 20/Fev 21/Fev 22/Fev 23/Fev 

 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado 

M
a
n

h
ã

 

 
7.45h* 

Partida ESJGZ 
 
 

12.00h 
Chegada ao Hostal La 

Salle 
 
 

13.00h 
Recepção Concello 

Santiago 

 
9.30h – 11:30h  

Curso de Espanhol 
 
 
 

12.30h 
Visita ao Centro 
Galego de Arte 
Contemporânea 

 

 
9.30h – 11:30h  

Curso de Espanhol 
 
 
 

12.00h 
Visita ao Museu de 

História Natural 
“Luís Iglésias” 

(Botânica, Zoologia 
e Geologia 

 
9.00h 

Partida para 
Ourense  

 
  
 
 
 
 

14.00h 
Partida para Allariz 

 
9.30h – 11:30h  

Curso de Espanhol 
 
 
 
 
 

12.00h 
Visita à Faculdade de 

Medicina 

 
 
 
 

Descanso e 
preparação da 
partida para 
Matosinhos 

 
 
 

 Almoço no campus 
universitário 

Almoço no campus 
universitário 

Almoço no campus 
universitário Almoço em Allariz 

Almoço no campus 
universitário 

Almoço de 
despedida 

T
a
rd

e
 

16.30h 
Encontro na Plaza 

Obradoiro 
 

18.00h 
Jogo Interturmas -  La 

Salle 

17.00h 
Palácio Fonseca e 
Universidade Viva 

 

 
Cinema 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

18.30h 
Regresso a 

Santiago 
 

Convívio com alunos 
Espanhóis dos 
intercâmbios 

anteriores 
 

 
15.00h 

Partida de Santiago 
Xelmírez I 

 
17.00h* 

Chegada ESJGZ 
 

N
o

it
e
 

Jantar e convívio no 
Hostal 

Jantar e convívio 
no Hostal 

Jantar e convívio 
no Hostal 

Jantar e convívio 
no Hostal 

22.00h 
Nut Teatro: “A mirada 

de Pier” 
(sala Nasa) 

 

 
 
 



PROJECTO PÓS…ZARCO 
 

AGENDA DO INTERCÂMBIO 12º1 – 2007/08 
- 18 a 23 de Fevereiro - 

 

 18/Fev 19/Fev 20/Fev 21/Fev 22/Fev 23/Fev 

 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado 

M
a
n

h
ã
 

 
7.45h* 

Partida ESJGZ 
 
 

12.00h 
Chegada ao Hostal La 

Salle 
 
 

13.00h 
Recepção Concello 

Santiago 

 
9.00h – 11:00h  

Curso de Espanhol 
 
 
 
 
 

11.30h 
Visita guiada ao 

casco histórico de 
Santiago 

Compostela 
 
 

 
9.30h – 11:30h  

Curso de Espanhol 
 
 
 

12.00h 
Visita ao Museu de 

História Natural 
“Luís Iglésias” 

(Botânica, Zoologia 
e Geologia 

 
9.00h 

Partida para 
Ourense  

 
  
 
 
 
 
 

14.00h 
Partida para Allariz 

 

 
9.30h – 11:30h  

Curso de Espanhol 
 
 
 
 
 
 

12.00h 
Visita à Faculdade 

de Medicina 

 
 
 
 

Descanso e 
preparação da 
partida para 
Matosinhos 

 
 
 

 Almoço no campus 
universitário 

Almoço no campus 
universitário 

Almoço no campus 
universitário Almoço em Allariz 

Almoço no campus 
universitário 

Almoço de 
despedida 

T
a
rd

e
 

16.30h 
Encontro na Plaza 

Obradoiro 
 

18.00h 
Jogo Interturmas -  La 

Salle 

 
 

16.00h 
programa Club 

Termal 
 

Cinema 
 
 

 
 
 
 
 
 

18.30h 
Regresso a Santiago 

 

Convívio com 
alunos Espanhóis 
dos intercâmbios 

anteriores 
 

 
15.00h 

Partida de Santiago 
Xelmírez I 

 
17.00h* 

Chegada ESJGZ 
 

N
o

it
e
 

Jantar e convívio no 
Hostal 

Jantar e convívio 
no Hostal 

Jantar e convívio no 
Hostal 

Jantar e convívio no 
Hostal 

22.00h 
Nut Teatro: “A 
mirada de Pier” 

(sala Nasa) 

 

 
 
 



PROJECTO PÓS…ZARCO 
 

AGENDA DO INTERCÂMBIO EM MATOSINHOS – 2007/08 
- Escola Secundária João Gonçalves Zarco - 

- 31 de Março a 5 de Abril de 2008 - 
 

 31/Mar 01/Abr 02/Abr 03/Abr 04/Abr 05/Abr 

 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado 

M
a
n

h
ã
 

 
09.30h 

Partida de Santiago 
Compostela 

 
11.30h 

Chegada à escola 
 

12.30h 
Recepção na Câmara 

de Matosinhos 
 

 
Aulas na escola 
8.30 h – 10.00 h 

 
 
 

11.00h 
Visita ao Museu, 
Jardins e Casa 

Serralves 

 
Aulas na escola 
8.30 h – 10.00 h 

 
 
 
 

11.00h 
Visita a Matosinhos e 
ao Parque da Cidade  

 

 
Aulas na escola 
8.30 h – 10.00 h 

 
 
 
 

11.00 h 
Visita à Casa da Música 

 

 

 
8.15h 

Partida para Póvoa de 
Lanhoso - Gerês  

Visita ao DiverLanhoso 
 
 

10.00 h 
Percurso Challenger – 

Pontes Flutuantes 

 
 
 
 
 

FAMÍLIAS 
 
 
 

 

 13.30h 
Almoço 

13.15h 
Almoço cantina 

13.30h 
Almoço cantina 

13.00h 
Almoço cantina 

Almoço piquenique no 
DiverLanhoso 

Almoço de despedida 

T
a
rd

e
 

 
15.25 h 

Circuito pela cidade do 
Porto em autocarro 

panorâmico 
 

18.00h 
Visita guiada à escola 
realizada pelos alunos 

portugueses 
 
 

18.30h/19h 
Acolhimento dos jovens 

pelas famílias 

 
 
 

15.00h 
Visita pela Baixa e zona 

histórica do Porto 
 
 

17.30h 
Visita Palácio da Bolsa 

 

 
 
 
 
 
 

FAMÍLIAS 

15.30h  
Cruzeiro 6 pontes no 

rio Douro 
 

16.45h 
Visita às caves do 

vinho do Porto 
 

 
14.15 h 

Escalada 
ou 

Slide 350 metros 
 

16.30h 
Partida da 

DiverLanhoso para 
Braga – Bom Jesus 

 
20.00h 

Chegada à ESJGZ 
 

 
 

15.00h 
Partida de Matosinhos 

ESJGZ 
 
 
 

19.00h* 
Chegada Xelmírez I 



N
o

it
e

 

Família de acolhimento Família de acolhimento Família de acolhimento Família de acolhimento Família de acolhimento 

 

 

 


